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Die 7 wichtigsten Fragen

Zahnpflege
der Dritten

Muss man eigentlich die ,,Dritten® genauso grundlich pflegen

an den Zahnarzt

55 7%

der Menschen

mit Zahnprothese
empfinden das Tragen als
unangenehm. Und: Zwei von
drei Prothesentragern
fuhlen sich nicht

sicher mit dem
Zahnersatz*

wie eigene Zahne? Konnen auch Prothesen Plaque und Zahnstein
bekommen? Wir haben die Antworten
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rothese rausnehmen, 1ns Was-
Pserglas legen, Sprudeltablette

dazu, fertig. So sieht bei vie-
len die Pflege-Routine der dritten
Ziahne aus. Ein Irrtum: Teil- und
Vollprothesen bendtigen weiterge-
hende Pflege, um Problemen und

Beschiadigungen  vorzubeugen.
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Wir fragten Dr. Jochen Schmidt,
was es dabei zu beachten gilt.

B Herr Dr. Schmidt, kann ich
bei der Pflege der ,,Dritten” et-
was ldssiger sein?

Dr. Schmidt: Nein, auch bei den
LDritten ist eine griindliche
Zahnpflege wichtig. Zwar kann
hier natiirlich keine Karies mehr
entstehen. Aber bei ungeniigen-
der Mundhygiene drohen einige
andere Risiken. So konnen sich
Bakterien und Essensreste fest-
setzen. Dies kann nicht nur Pla-
que, Mundgeruch und Mundtro-
ckenheit verursachen. Maoglich

sind zudem Entziindungen von
Zahnfleisch und Mundschleim-
haut. Aullerdem wird der Zahner-
satz eventuell funktionsunfahig.
B Konnen Prothesen auch
Zahnstein bekommen?

Dr. Schmidt: Ja, werden Prothesen
nicht regelmillig griindlich gerei-
nigt, kann sich Plaqueabsetzen und
in Folge davon Zahnstein entste-
hen. Oft sitzen die Prothesen dann
nicht mehr richtig oder klemmen.
B Geniigen Tabletten zur
griindlichen Pflege daheim?

Dr. Schmidt: Gebissreiniger-Ta-
bletten alleine geniigen nicht fiir
eine ausreichende Siduberung.

Sehr viel effektiver ist die mecha-
nische Reinigung mit Prothesen-
biirste und Seife bzw. Prothesen-
reinigungspasten.

B Kann ich zum Reinigen der
Prothesen auch normale
Zahnpasta nehmen?

Dr. Schmidt: Zahnpasten ent-
halten unter anderem Fluorid
und Putzkorper. Diese kleinen
Schleifpartikel sind fiir die Pfle-
ge der Zahne wichtig, aber nicht
geeignet fiir die Reinigung des
Zahnersatzes. Besser 1st hier die
Sduberung mit fliissiger Seife und
warmem Wasser. Empfehlens-
wert sind zudem Prothesenbiirs-
ten, die speziell fiir Zahnersatz
zugeschnitten sind.

B Geniigt es, die Prothesen
einmal am Tag zu reinigen?

Dr. Schmidt: Nein, am besten die
Prothesen nach jeder Mahlzeit
griindlich sdubern. Dabei bitte
nicht nur Beldge auf den Au-
Benflaichen entfernen. Wich-
tig ist es, auch die auf dem

Zahnfleilschkamm oder

Gaumen aufliegenden In-

nenflichen zu reinigen.

B Wie oft ist eine professi-
onelle Reinigung der Pro-
these empfehlenswert?

Dr. Schmidt: Neben der griind-
lichen Sduberung zu Hause emp-
fiehlt sich einmal jahrlich eine
professionelle ~ Prothesenreini-
gung beim Zahnarzt. Per Ultra-
schall lassen sich hier Beldge und
Zahnstein griindlich entfernen. In
Haushaltswarengeschidften  gibt
es mnzwischen auch Ultraschall-
gerate zur Prothesenreinigung
daheim. Diese konnen die griind-
liche manuelle Reinigung ergin-
zen, aber nicht ersetzen.

W Was ist Ihr personlicher
Pflege-Tipp?

Dr. Schmidt: Am besten die Pro-
these unter flieBendem Wasser
reinigen — und zuvor bitte stets
ein Handtuch ins Waschbecken
legen. Rutscht die Prothese verse-
hentlich aus der Hand, so fallt sie
welch — die Gefahr von Schiaden
ist so erheblich reduziert.



