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So unterschiedlich die Ursachen flir Zahnverlust sind,
so vielfaltig sind auch die Mdglichkeiten flur Ersatz
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aries,
oder ein ungliicklicher

Entziindungen

Unfall: Es gibt die

unterschiedlichsten

Griinde, warum Zahne
kaputt gehen und entweder kom-
plett oder teilweise ausgetauscht
werden miissen. Welcher Zahn-
ersatzist der Richtige? Dr. Viktor Ka-
rapetian erklért die Verfahren.
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Wann ist eine Teil- und wann
eine Vollkrone notwendig?

Eine Teilkrone ist der richtige Er-
satz, wenn der Grofdteil des Zahns
erhalten bleibt, der Schaden aber
fiir eine Fiillung zu grofs ist. Zum
Beispiel: Durch einen Sturz bricht
eine Ecke ab oder Bakterien haben
nur einen bestimmten Bereich zer-
stort. Eine Vollkkrone kommt zum
Einsatz, wenn soviel Substanz fehlt,
dass die Krone den gesamten Zahn-
stumpf wie eine Art Schutzkappe
umschlieSen muss.

Wie kommt ein originalge-
treues Abbild zustande?

Bewihrt hat sich ein Bissabdruck
mit verformbaren Materialien wie
Alginat oder Polyether. Heutzutage

Ein schones Lacheln -
und keiner bemerkt den
Zahnersatz. So sollte es
sein. Dank hochwertiger
Matieralien ist das heute

zum Gliick moglich

ist es aber moglich, einen Abdruck
digital herzustellen. In unserer Pra-
xis verwenden wir einen kleinen
Scanner, der den zu behandelnden
Zahn genau analysiert. Mittlerweile
sind die Gerite auf bis zu zehn Mik-
rometer genau. Das spart nicht nur
Material und schont die Umwelt,

Bei Verfarbungen und kleinen Fehl-
stellungen sind Veneers praktisch

sondern verkiirzt auch die Behand-
lungszeit des Patienten. Nach zehn
bis 14 Tagen ist die mafigefertigte
Krone dann einsatzbereit.

Aus welchen Materialien
bestehen die Kronen?

Frither hat man viele Gold- und
Vollgusskronen eingesetzt. Davon
nimmt man aber heute inmer mehr
Abstand, um eine moglichst metall-
freie Zahnmedizin zu gewihrleis-
ten, damit es zu méglichst wenigen
Wechselwirkungen kommt. Denn
einige Menschen reagieren aller-
gisch darauf. Das dsthetisch anspre-
chendste Modell ist die Keramik-
krone. Sie ist von einem natiirlichen
Zahn fast nicht zu unterscheiden
und eignet sich vor allem im Front-
bereich. Mit 1500 bis 2200 Euro ist
sie allerdings recht hochpreisig.
Eine etwas glinstigere Variante ist
die VMK-Krone. Die Abkiirzung
steht fiir Verblend-Metall-Keramik.
Das ist eine Metallkrone, die im Sei-
tenzahnbereich aus Metall und im
asthetisch sichtbaren Bereich aus
einer Keramik-Verblendung be-
steht. Sie liegt bei 800 bis 1000 Euro.

Was genau heiBt eigentlich
»Regelversorgung“?

Die Regelversorgung ist eine Art
Festpreis, den die Krankenkassen
jedem gesetzlich Versicherten be-
zahlen. Das sind aktuell 60 Prozent.
Allerdings richtet sich der Zuschuss
nicht nach dem Material, sondern
nach dem Befund. Bei einer VMK-
Krone sind das ungefahr 200 Euro.
Wenn der Patient aber ein anderes
Material wihlt, etwa eine komplette
Krone aus Keramik, muss er den
Mehrbetrag selber bezahlen.

Ist die ,,Regelversorgung”
dann schlechter?

Auf keinen Fall ist sie minderwer-
tig, weil sie stindig wissenschaftlich
tiberpriift wird. Der Gesetzgeber
muss nunmal festlegen, was medi-
zinisch ausreichend ist und was
eher d@sthetische Griinde sind. Tipp:
Wenn einem der Zahnarzt zu einer
hoherpreisigen Keramikkrone rit,
sollte man ruhig noch einmal nach-
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Einmal morgens, einmal abends:
Tagliches Putzen ist unersetzlich

haken, ob dies wirklich sinnvoll ist.
Bei Zweifeln kann man sich eine
arztliche Zweitmeinung einholen.

Was bringt ein gut

gefiihrtes Bonusheft?

Wer ein Bonusheft {iber seine
Zahnarzttermine fiihrt, bekommt
nach fiinf Jahren 70 Prozent - statt
60 Prozent im Normalfall) der Kos-
ten eines Zahnersatzes gezahlt.
Nach zehn Jahren sind es 75 Pro-
zent. Im Falle unseres Beispiels
mit der VMK-Krone wiéren das
etwa 235 Euro nach fiinf Jahren
und 250 Euro nach zehn Jahren.

Wann sind Briicken notig?

Sie wird eingesetzt, wenn meh-
rere Zihne ersetzt werden miis-
sen. Die Nachbarzidhne dienen als
Pfeiler, welche die Briicke halten.
Sie wird mit einer Art Kunststoff-
kleber befestigt und besteht aus
Keramik oder VMK. Je nach Mate-
rial belaufen sich die Kosten auf
1600 bis 2500 Euro.

Wann ist, wenn die Nachbar-
Zéhne nicht so stabil sind?
Dann kommt ein Implantat zum
Einsatz. Es besteht aus drei Teilen:
Zuniéchst wird ein zylindrisch ge-
formter Korper iiber ein Gewinde
in den Kieferknochen fest veran-
kert. Nach drei oder vier Monaten,
wenn der Korper eingewachsen
ist, wird ein sogenanntes Abut-
ment draufgesetzt. Als letztes wird

dann der eigentliche Zahnersatz,
die Implantatkrone, angebracht.
Die Gesamtkosten fiir alle drei Tei-
le liegen bei 3000 bis 3500 Euro.

Sind Veneers eigentlich
auch Zahnersatz?

Ja, sie laufen schon als protheti-
sche Versorgung. Veneers sind
kleine Verblendschalen, die man
auf die Zahnflache setzt. Mit 0,5
Millimeter sind sie kaum dicker als
ein Fingernagel. Sie werden ver-
wendet bei Schmelzdefekten und
bei kleinen Fehlstellungen. Aller-
dings laufen Veneers als reine Pri-
vatleistung, weil es sich um ein
rein &sthetisches Verfahren han-
delt. Kosten: 600 bis 800 Euro.

Wie lange hélt der Ersatz?

Je nach Material zwischen zehn
bis 20 Jahre. Entscheidend fiir eine
lange Haltbarkeit ist aber eine
griindliche Zahnpflege. Wenn sich
unter der Krone oder an den Nach-
barzihnen Karies bildet, muss die
Uberkronung entfernt werden, um
den Zahn zu behandeln. Nur bei
kleinen Schiéden kann die alte
Krone wieder eingesetzt werden,
sonst ist ein neues Modell notig.

Was sollte man bei der
taglichen Pflege beachten?
Neben dem griindlichen Putzen
und einer professionellen Zahn-
reinigung beim Arzt einmal im
Jahr sollte immer Zahnseide ver-
wendet werden. Bei Briicken emp-
fehle ich Superfloss. Das ist eine
Zahnseide, die ein etwas steiferes
Ende hat, um es besser unter Brii-
cken einfideln zu kénnen. Man-
che Patienten verwenden auch
eine Munddusche. Manssollte aber
nicht den stérksten Strahl benut-
zen, weil man eventuell Schmutz
in Ecken schiebt, die man mit der
Biirste dann nicht mehr erreicht.

Vorsicht: Mangelernahrung

% Vor allem im hohen Alter
werden Zéhne anfalliger,
weswegen Prothesen nétig
sind. Grundsatzlich kénnen
Patienten danach dieselben
Lebensmittel essen wie zu-
vor. Doch laut einer neuen
Studie kénnen Prothesen
einen negativen Einfluss auf
die Gesamternahrung haben.
Das zeigen Daten von mehr
als 10000 Personen. Vor al-

lem die Kalzium- (wichtig far
Knochen und Zéhne) und
Kreatinin-Werte (wichtig far
Gehirn und Nerven) waren zu
niedrig. Zahnarzte sollten
den Patienten Tipps geben
oder zu einer Erndhrungsbe-
ratung oder Blutuntersu-
chung raten, um Néahrstoff-
mangel rechtzeitig
festzustellen, so das Fazit
der Wissenschaftler.



