- [beel MEINE GESUNDHEIT

Die Wundheilung gezielt férdern
chneller fit 8
nach der Zahn-OP
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Wie Sie im Anschluss

einer Behandlung magliche

Beschwerden rasch

lindern und Komplikationen

vorbeugen kénnen

DR. JULIA
THOME

ist Zahnarztin
im Kélner
Carree Dental

ine dicke Wange ist oft
ein dentales Warnsig-
nal. Dahinter stecken

in vielen Fillen Karies,
Schleimhaut-Verletzungen
oder Zahnwurzel-Entziin-
dungen. Aber auch nach der
Zahn-OP 1st eine geschwolle-
ne Wange nicht selten. ,,Das
Gewebe 1st iiberlastet und
schwillt an“, erlautert Dr. Ju-
lia Thome, Zahnirztin im
Kolner Carree Dental. ,,Sehr
oft geschieht dies nach der
Entfernung von Weisheitszih-
nen.” In der Regel hilft das
kurzzeitige Auflegen von
Kiihlkompressen oder Eis-
wiirfeln (nicht direkt auf die
Haut, sondern in ein Tuch
legen). ,,Die Schwellung
sollte sich jedoch nach
wenigen Tagen zu-
riickbilden®, sagt
sie. ,,Anderenfalls
bitte den Zahn-
arzt aufsuchen,
damit mogliche
Infektionen be-
handelt werden
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konnen.”“ Zahnmedizinischer
Rat sollte auch bei starken
Schmerzen oder Fieber umge-
hend eingeholt werden.

Vorsicht bei

Schmerzmitteln

Klingt die Betdubung ab, so
sind neben den Schwellun-
gen auch Schmerzen mog-
lich. Deshalb wird in der Re-
gel fiir die ersten 48 Stunden
nach der Zahnentfernung ein
schmerzstillendes Medika-
ment empfohlen. ,,Doch Ace-
tylsalicylsdure oder andere
Schmerzmittel sollten nur in
Absprache mit dem Zahnarzt

ENTZUNDUNGEN
VERMEIDEN

Bei Zahnentfernungen kann es zu Nachblutungen,
Infektionen und Wundheilungsstérungen kommen.
Entziindete Wundrander und starke Schmerzen sind
typische Symptome. Halten diese auch noch am Folge-
tag an, sollte der Zahnarzt konsultiert werden. Wichtig
bei der Zahnpflege: ,,Am besten eine weiche Biirste
verwenden und fiir einige Tage den Bereich der Wunde
bei der Mundhygiene aussparen’”, rat Dr. Thome.

R

genommen werden, da diese
die Blutgerinnung beeinflus-
sen kénnen®, so Dr. Thome.
Um Verletzungen der
Weichgewebe auszuschlieBBen,
sollten nach einer OP Koffein,
Alkohol und hei3e Getrinke
gemieden werden. Ebenfalls
tabu: ,,Nikotin, denn dadurch
kann die Wundheilung sehr
negativ beeinflusst werden*,
betont die Zahnmedizine-
rin. ,,Das Zahnfleisch wird
schlechter durchblutet. Die
Heilungsprozesse im Mund-
raum verlangsamen sich.”

Die richtigen
Getranke wihlen

~Generell konnen Ingwer,
Kamille oder beispiels-
weise Salbei dank ih-
rer i#therischen Ole
bei Schwellungen,
Zahnfleischentziin-
dungen (Gingivitis)
und Blutungen in
Form von Tees und

Mundspiilungen desinfizie-
rend wirken, Beschwerden
lindern und das Zahnfleisch
kraftigen®, betont Dr. Tho-
me. Anders sieht es jedoch
nach einer Zahn-OP aus. Da
Mundspiilungen auch den
ersten Wundbelag, der die
Wundheilung fordert, abtra-
gen konnen, sollte darauf fiir
anderthalb Wochen verzichtet
werden. Stattdessen empfiehlt
die Zahndérztin 1,5 bis zwei Li-
ter stilles Wasser oder Kriu-
tertee zu trinken. Vorteilhaft
ist zudem weiche Nahrung.

Sich eine kleine
Auszeit gonnen

Wer kann, sollte sich zumin-
dest am Tag der OP eine Aus-
zeit gonnen. ,,Grundsitzlich
empfehle ich insbesondere il-
teren oder kranken Patienten,
sich nach der Zahn-OP min-
destens drei Tage lang zu scho-
nen”, sagt Dr. Thome.



