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Im Akutfall verspiiren viele
Betroffene Besserung, wenn
sie sich flach auf den Riicken
legen und die Beine anwinkeln
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RISIKO SENKEN
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DR. BERNHARD Rund 120 000 Menschen sind hierzulande jedes Jahr von einem
LD'?“:E'TER eingeklemmten Ischias-Nerv betroffen. Unser Experte sagt, was genau
Facharzt i dahintersteckt und welche Mafinahmen dann Linderung verschaffen
Rehabilitative
Medizin und
Naturheilkunde WELCHE SYMPTOME WAS BEI BEI AKUTEN SCHMERZEN HILFT
gflr“ (jﬂ;r;l;—elﬂmlk SIE KENNEN SOLLTEN Bei heftigen Schmerzen hat sich folgende Erste-Hilfe-Mafinahme

bewahrt: Flach auf dem Riicken liegend die Beine heben. Dann die
Unterschenkel auf einen Stuhl legen, bis die Schmerzen nachlassen.
Oft bringen auch Wassergymnastik oder mafdvolles Gehen Besserung.
Denn dabei wird der Lendenwirbelbereich entlastet. Hilfreich in der

Betroffene haben meist mit
bohrenden Schmerzen zu tun,
die vom Gesaf ausgehend in
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artime Drehung - und eir Commmen Bichiane mitdar Warmflasche fiir etwa 20 Minuten auf die schmerzende Stelle legen.

eingequetschter Ischias-Nerv Blase oder dem Darm hinzu, ist

verursacht heftige Schmerzen. sofortige Hilfe erforderlich. Zum

Der Nerv reicht iiber das Gesaf Notfall werden die Beschwer-

in beide Beine iiber die Riick- den, wenn sich neurologische WANN EIN ARZTBESUCH RATSAM IST

seite der Oberschenkel bis in Ausfallerscheinungen wie Taub- Auch wenn es kein Notfall (siehe Kasten links) ist - bessert sich

die Kniekehlen. Die Halfte all heitsgefilhle oder Lah- der Zustand nicht innerhalb von zwei Tagen, sollten Betroffene
. unserer Nervenimpulse laufen mungserscheinun- f{ N zur Sicherheit einen Orthopaden aufsuchen. Per Ultraschall-
2 liber diesen grofdten und dicks- gen bemerkbar ! \, untersuchung oder auch mithilfe von Rontgenbildern kann
:.L- ten Nerven des Kérpers. Als machen. Dann \ \ er schnell und sicher feststellen, ob die Beschwerden
3 i\uslﬁser f[l';r die BEPfCh;WdEII: sollt; sofort \ tatsdchlich vom Ischias ausgehen und wo der Nerv
g ommen iibrigens haufig auc ein Arzt "\ genau betroffen ist. Neben der Schmerzbehandlung
_’E ein Bandscheihenvurfal_l sowie aufgesucht | stehen Physiotherapie und Entspannungsiibungen im
3 Muskelverspannungen infrage. werden. '.,\_' 1 Mittelpunkt einer erfolgreichen Ischias-Behandlung.
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