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WAS IST
EIGENTLICH

obby-Ful3ballspieler und -spielerinnen mussen
H einiges aushalten. In kaum einer anderen
Sportart gibt es so viele Prellungen, Schiirf- ”' | 7
und Platzwunden wie beim ,Kicken®. Haufige Folge .
stirmischer Begegnungen auf dem Ful3ballplatzist auch
der schmerzhafte ,Pferdekuss”, Diese scherzhafte Be-
zeichnung bezieht sich auf die deutlich sichtbaren -
Hamatome, also Bluterglsse, im Bereich des Knies _ELENK-KLiNK D
oder Oberschenkels — die aber auch im Alltag leicht mal
entstehen. Wurden sie in fritheren Zeiten oftmals durch
Pferdehufe verursacht, so ist es heute in vielen Fallen et
der Tritt eines gegnerischen Fulsballspielers. Behandelt
wird die meist relativ harmlose Muskelprellung in erster
Linie durch die PECH-Regel (also Pause, Eis, Compres-
sion/Druckverband und das Bein hochlagern). Dadurch
werden Gewebeblutungen gestillt und Schmerzen ge-
lindert. Halten diese jedoch langer an oder werden sie
intensiver, so sollte der Orthopade konsultiert werden,
um eventuelle Knochenfrakturen auszuschlief3en. Sind
die Schmerzen abgeklungen und auch sonst keine

F Beschwerden splirbar, kann mit dem Sport wieder lang- Der Facharzt fiir Orthopiidie,
sam begonnen werden. Vor dem Start aber bitte niemals Chirurgie und Unfallchirurgie
das Aufwarmtraining vergessen. Das Warm-up sorgt flir ist drztlicher Direktor der
eine gut durchblutete Muskulatur und reduziert so das Gelenk-Klinik Gundelfingen.
Verletzungsrisiko erheblich, wie Studien belegen. Denn: Seine Behandlungsschwer-
Nicht selten ist beispielsweise ein Muskelfaserriss Folge punkte sind Hiiftgelenk und

eines mangelhaften Aufwarmtrainings. © Endoprothesen

M 96 | Good Health I | J:

FOTOS ADOBE STOCK; THOMAS HANSMANN/PR



