Arthrose oder
Arthritis?

Mit Arthrose wird der GelenkverschleiB be-
zeichnet, der im Laufe des Lebens eintritt, man
spricht auch von einer mechanischen Degene-
rationserkrankung. Daher sind es in der Regel

dltere Menschen, bei denen eine Arthrose
diagnostiziert wird. Eine Arthritis dagegen ist

eine Entztindung des Gelenks, welche meist als
Folge einer bakteriellen Infektion oder - haufiger
noch - eines Autoimmungeschehens auftritt: Der
Organismus bildet Antikdrper gegen Strukturen
im Gelenk, und das Gelenk wird dadurch langsam
entzindlich zerstort. Auch junge Menschen
konnen an einer Arthritis erkranken. Wahrend
bei der Arthrose Schmerzen nur bei Bewegung
des Gelenks auftreten, schmerzen im Fall der
Arthritis die Gelenke auch in Ruhe.

Gelenkerkrankungen

Arthrose -

darum leiden
Frauen besonders
oft darunter

Frauen leiden weitaus ofter unter Arthrose
als Manner. Warum das so ist, wie sich dem
Gelenkverschlei3 vorbeugen lasst und was
im Falle einer Erkrankung hilft, erlautert
Dr. Thomas Schneider, leitender Orthopade
der Gelenkklinik Gundelfingen.

Herr Dr. Schneider, sind Frauen wirklich weit-
aus ofter Arthrose-Patienten als Manner?

Dr. Thomas Schneider: Arthrose ist eine Er-
krankung, unter der primar Menschen im héheren
Lebensalter leiden. Im Durchschnitt sind die Patien-
ten 68 Jahre alt. Bei den Frauen dieser Generation

ist jede zweite betroffen, bei den Mdnnern hingegen
nur jeder dritte. Ein Grund dafiir diirfte in den

Wechseljahren liegen.

Konnen Sie das ndher erkldren?

Eine Ursache fiir die Gelenkprobleme ist wahr-
scheinlich der mit den Wechseljahren auftretende
Ostrogenmangel. Dieser hat nicht nur sichthare

Folgen fiir das Bindewebe unter der Haut, sondern

wirkt sich zudem auch auf das Bindegewebe im Kor-

per aus: Sinkt die Produktion dieses entziindungs-

hemmenden Hormons, so werden Bindegewebe und

Knorpel schlechter mit Gelenkfliissigkeit versorgt, Mus-
keln und Gelenke weniger durchblutet.

Gib es weitere weibliche Risikofaktoren?

Warum Frauen weitaus hdufiger unter Arthrose leiden
als Manner, ist wissenschaftlich bis heute noch nicht detail-
liert geklirt. Aber Osteoporose scheint ein weiterer Risiko-
faktor zu sein. Fast 30 Prozent der Frauen sind nach der
Menopause von Knochenschwund betroffen. Bei ihnen be-
schleunigt sich der natiirliche Abbau durch die hormonelle
Umstellung in den Wechseljahren dramatisch.



Und das kann Arthrose
begiinstigen?

Nicht direkt, aber an Osteoporose :

erkrankte Menschen nehmen oft eine
tungsschiden, die unsere Gelenke be-
konnen.

Welche Gelenke sind bei Frauen

besonders oft von Arthrose
betroffen?

Hier gibt es erstaunliche Unter—g
der Hiiftge- :
beider : sende von Handgriffen zu erledigen. Eine

schmerzhafte Einschrinkung der Hande :

schiede: Wahrend bei
lenk-Arthrose das Verhiltnis

Geschlechter ausgeglichen ist, sind
Frauen im Rentenalter doppelt so hau- :
fig von GelenkverschleiB im Knie- oder :
. Wie duBert sich eine

! Finger-Arthrose konkret? :
Das ist individuell ganz verschieden. !
: In allen Fillen sind jedoch Vorwdlbun- :
: gen als Knotchen an den Fingergelenken :
i tet wird, ist seine Regenerationsfahigkeit

Fingergelenk betroffen wie Méinner.

Weshalb sind die weiblichen
Knie so anfallig?

Wie bereits ausgefiihrt, ist der Grund !
dafiir wissenschaftlich weitgehend un- :
klar. Wahrscheinlich spielen verschie-
dene Faktoren eine Rolle. Es kann unter :
anderem an héufigeren Fehlstellungen :
(z.B. X-Bein) liegen. Ein weiterer Grund :
ist sicherlich auch das schwéchere Bin- :
degewebe. Dariiber hinaus scheint der :
Knorpel bei Frauen weniger belastbar zu :

sein.

Ist eine Prothese bei Knie-
arthrose unausweichlich?

Falls moglich, sollte ein kiinstliches
Gelenk erst im fortgeschrittenen Alter :
eingesetzt werden. Denn die Haltbar- :
keit einer Prothese ist leider nicht unbe- :
grenzt. Vor allem bei jlingeren Patienten :
unter 60 ist deshalb eine Wechselopera- :
tion nicht ausgeschlossen. Das gravie- :
rende Problem hierbei: Nach jedem Ein- :
i Entziindung zuriick, so konnen ergén- :
: zend pflanzliche entziindungshemmen- :
: de Mittel (Salben und/oder Tabletten) :
i mit den Extrakten von Beinwell, Teufels- :
: kralle oder Brennnessel verab-
: reicht werden. Zusitzlich

Ja, unser priméres Ziel ist es, auch :
bei Kniearthrose das Gelenk mdglichst :
lebenslang zu erhalten. Dies bedeu- :
tet jedoch keineswegs, die Arthrose :
symptomatisch zu behandeln - also :
lediglich mit Schmerzmitteln und Ent- :

griff nimmt die Knochensubstanz ab. Die
Komplikationsrate steigt, das Ergebnis
fiir den Patienten verschlechtert sich.

Sie bevorzugen also
gelenkerhaltende Therapien?

: ziindungshemmern. Vielmehr suchen :
: wir in jedem Stadium der Erkrankung
: die bestmigliche gelenkerhaltende Be- ;
¢ handlung fiir das Kniegelenk.
Schonhaltung ein. Es kommt zu Hal- :

: Die Finger sind eine weitere
lasten und in Mitleidenschaft ziehen :
: Weshalb gilt Arthrose hier als so
i problematisch? _
© Ohne die Hande, unser wichtigstes :
~Werkzeug®, lieBen sich die meisten der :
: komplexen und hochkoordinierten Be- :
wegungsablaufe nicht steuern. Fir uns :
alle ist es selbstverstandlich, taglich Tau- :
: Kann die Krankheit

Problemzone der Frauen.

ist dadurch nur schwer zu ertragen.

tastbar. Wie bei jeder Arthrose kommt es

zu einer Anschwellung der Gelenkkap- :
sel. Die Fingergelenke werden zuneh- :
mend unbeweglich. Erste Symptome ei- :
ner Erkrankung zeigen sich héufig beim :
Hantieren mit schweren Gegensténden. :
Auch Drehbewegungen, etwa beim Off- : Was hilft generell bei Arthrose
nen einer Wasserflasche, bereiten plotz- :

: lich Probleme.

i Wie wird Finger-Arthrose
: behandelt?

Liegt eine Entzilindung vor, so muss :
i angewendet helfen zudem Physiothera-
: pie, Muskeltraining und orthopadische

diese zuerst behandelt werden. Denn
diese beschleunigt den Knorpelabbau

und schrinkt damit die Beweglichkeit
der Finger noch mehr ein. Wihrend ei- :
: zu entlasten. Sind Knorpelabbau und

nes akuten Schubs hat sich der Einsatz

von entziindungshemmenden Schmerz- :
: ter fortgeschritten, kann der Orthopd-

mitteln wie Ibuprofen bewdhrt. Geht die

ist Krankengymnastik
hilfreich, um die Be-
weglichkeit der Finger
moglichst lange zu
erhalten.
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Orthopade Dr. Thomas Schneider:
Frauen sind hdufiger von
Arthrose betroffen als Mdnner.

geheilt werden?

Nein, Arthrose ist grundsétzlich

: nicht heilbar. Man kann nur den Ver-
i lauf verlangsamen und die Beschwerden
: weitgehend reduzieren.

Warum ist Arthrose unheilbar?
Da der Gelenkknorpel nicht durchblu-

in allen Altersgruppen sehr begrenzt. Die
meisten Defekte heilen folglich nicht von
selbst aus, sondern fithren zu einer Viel-
zahl von Beschwerden und Schmerzen.

im friihen Stadium?
Im Friihstadium einer Schadigung

konnen mechanische Knorpelreibungen
: oder Einklemmungen oft durch eine
: minimalinvasive Arthroskopie (Gelenk-

spiegelung) beseitigt werden. Rechtzeitig

Hilfsmittel (Orthesen), den Bewegungs-
ablauf zu korrigieren und das Gelenk

Verlust an Gelenkschmiere bereits wei-

de meist nur mit kiinstlichen Gelenken
(Prothesen oder Teilprothesen) helfen.

Kann man vorbeugen?
Wer sich vor Arthrose schiitzen
mdéchte, der sollte Ubergewicht meiden
und die Gelenke durch Bewegung
und einen guten Trainingszustand
der umgebenden Muskulatur ent-
lasten. [
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