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1e Weltgesundheitsorga-
D nisation WHO schatzt,

dass jeder zehnte
Mensch rund um den Globus an
Depressionen leidet. Erste Stu-
dienergebnisse deuten darauf
hin, dass diese Zahl seit Beginn
der Corona-Pandemie sogar
noch zugenommen hat. Dr. An-
dreas Hagemann, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychothera-
pie, beantwortet wichtige Fra-
gen zu dieser Erkrankung.
Was sind die typischen Sympto-
me einer Depression?
Betroffene verlieren immer
mehr das Interesse an ihrer
Umwelt und sind nicht mehr in
der Lage, sich fiir etwas zu be-

wissen sollten

DR. ANDREAS
HAGEMANN

Facharzt fiir Psychiat-
rie und Psychotherapie

sowie Arztlicher
Direktor der Roher
Parkklinik in Eschweiler

geistern. Empathie, Freude und
Konzentrationsfihigkeit neh-
men merklich ab. Neben typi-
schen Symptomen wie Nieder-
geschlagenheit, Antriebslosig-
keit und Interessenverlust
leiden depressive Menschen oft
unter innerer Unruhe sowie
massiven korperlichen und see-
lischen Anspannungen.
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Was Sie iiber Depressionen

Gerade in Zeiten wie diesen sind noch mehr
Menschen von der Erkrankung betroffen

Welche Ausloser gibt es?

In der Regel fiihrt nicht ein ein-
ziger Ausloser zur Depression.
Eine Rolle spielt die genetische
Veranlagung. Hinzu kommt die
Wechselwirkung biologischer
Faktoren (Hirnstoffwechselsto-
rungen) sowie psychosozialer
Momente, sogenannter kriti-
scher Lebensereignisse. Dazu
zihlen etwa die Trennung vom
Partner oder der Jobverlust.
Schicksalsschldge sind also ein
entscheidender Risikofaktor?
Natiirlich haben Schicksals-
schlidge gravierenden Einfluss
auf unser psychisches Wohlbe-
finden. Doch vielfach fiihren
auch alltdgliche Uberforderun-

gen, wie etwa die Pflege eines
Angehorigen in die psychische
Krise. Hierzu gehort auch die
aktuelle pandemische Lage mit
ihren massiven Auswirkungen
auf unser tdgliches Leben.
Ist auch Pessimismus ein we-
sentlicher Erkrankungsfaktor?
Ob rheinische Frohnatur oder
tiefsinniger Pessimist — vor ei-
ner Depressions-Erkrankung
i1st niemand gefeit. Menschen
mit negativen Denkmustern
sind aber in besonderem Mal}
gefahrdet. Ebenso wie etwa
Menschen mit einem Hang zum
Pertektionismus.

Kann ,falsche" Erndhrung eine
Depression begiinstigen?



Richtig ist, dass eine mediter-
rane Erndhrung mit viel Obst,
Gemiise, Fisch und Olivendl
nicht nur gut fir Herz und
Kreislaufist, sondern auch De-
pressionen entgegenwirken
kann. Heilen ldsst sich diese
Erkrankung aber natirlich
nicht durch den Verzehr von Vi-
taminen oder viel Omega-3-
und 6-Fettsduren, aber zumin-
dest positiv beeinflussen.

Wie verhalte ich mich, wenn ich
bei anderen Menschen eine
Depression vermute?

Wichtig ist es, den Betroffenen
ruhig und geduldig zu erkléi-
ren, was Sie besorgt. Sagen Sie,

welche Verhaltensdnderungen
Ihnen aufgefallen sind und
weshalb Sie diese beunruhigen
— offen und ohne Vorwiirfe.
Hilfreich ist es, in der Ich-Per-
spektive zu reden. Sonst be-
steht die Gefahr, dass beim Ge-
geniiber ein Vorwurf gehort
wird, wo keiner ist. Spielen Sie
das Leiden nicht herunter,
denn Depressionen sind eine
schwerwiegende Erkrankung,
die aber bei medizinischer Hil-
fe sehr gute Heilungschancen
hat —vor allem bei friithzeitiger
Behandlung. Bieten Sie Thre
Hilfe eventuell auch mit etwas
Nachdruck an.

HIER BEKOMMEN BETROFFENE HILFE

Ein guter erster Ansprechpartner ist der Hausarzt. Er kann an ent-
sprechende Facharzte weitervermitteln. Zudem steht die Deutsche
Depressionshilfe unterstiitzend zur Seite. Die Mitarbeiter sind unter der
kostenlosen Rufnummer 0800 334 45 33 zu folgenden Zeiten erreichbar:
montags, dienstags und donnerstags von 13 bis 17 Uhr sowie mittwochs
und freitags von 8.30 bis 12.30 Uhr. Rund um die Uhr ist die Telefonseel-
sorge erreichbar: 0800 111 0111 oder 0800 111 02 22 (gebiihrenfrei).



